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Ascension du Weissmies
depuis Hohsaas

Premier 4000m ? Le Weissmies est votre montagne pour
satisfaire votre désir.

Par l'aréte normale depuis Hohsaas, vous marchez en
crampons sur un terrain de neige et glace. Vous atteignez
apres environ 3 heures le sommet du Weissmies (4023 m).
L'iténeraire est facile et la vue est splendide !

Grace aux installations, la montée depuis Hohsaas peut se faire
en une journée.

v Durée : 1 jour

v Période : Mercredis de juillet et aolt

v Prix/pers. : CHF 150.- dés 4 personnes

v Niveau : A~

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, Non compris : location du matériel (baudrier,piolet,
crampons), repas transports.
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Du Pigne d'Arolla a
Ila Dent-Blanche
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Zermatt - Mont Rose,
6 X 4'000 métres en 4 jours
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La Haute Route mythique
de Chamonix a Zermatt

Cet itinéraire glaciaire au départ d'Arolla vous conduira durant
4 a 5jours sur les Pas de la mythique Haute Route, tout en vous
permettant d'apprécier les paysages grandioses grace a des
étapes plus courtes. Les glaciers des hauts plateaux du val
d'Hérens récelent des trésors d'une rare splendeur au milieu
des plus beaux sommets des Alpes Valaisannes.

Etapes : Arolla, Cabane des Dix, Pigne d'Arolla (3796m),
Cabane Des Vignettes, Haut Glacier d'Arolla, Cabane Bertol
(3311m), Téte Blanche (3724m), Cabane Rossier, Ferpecle.

v Durée : 4 jours

v Période : de juin a septembre

v Prix/pers. : CHF 890.- dés 4 personnes

v Niveau : A~ (4 - 6 heures)

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué
Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, nuitées,1/2 pension dans les cabanes CAS, le thé de

marche, le taxi Ferpécle - Arolla, transports. Non compris : location du matériel
(baudrier,piolet,crampons)

+41(0) 27 321 30 32

info@snowrock.ch
www.showrock.ch

Une vue exceptionelle, une experience a ne jamais oublier,
c'est le plus haut plateau suisse ! Vous marchez pendant 4
Jjours dans ce cadre, le réve de chaque alpiniste | Ces 4000m a
votre portée sont a proximités de la Pointe Dufour (4634m).

Etapes: Zermatt, Breithorn (4164m), St Jacques (IT), refuge
Mantova (IT), Pyramide Vincent (4213m), Ludwigshoéhe
(4341m), Parrot Spitze (4432m), Signalkuppe—refuge Mar-
geritha (4554m), Zumsteinspitze (4563m), Cabane Mont Rose.

v Durée : 4 jours

v Période : de juin a septembre

v Prix/pers. : CHF 990.- dés 4 personnes
v Niveau : &~ A~~~ (6 - 8 heures)

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, nuitées, 1/2 pension, transports. Non compris : location du
matériel (baudrier,piolet,crampons)
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Moins connue que sa version hivernale, nous vous proposons
la version estivale de la mythique Haute-Route reliant Chamo-
nix a Zermatt. Ce voyage a travers les Alpes, vous permettra d
admirer d'incroyables panoramas et d'approcher les plus hauts
sommets d'Europe.

Etapes: Le Tour ou Argentiére, Refuge Albert ler, Cabane
d'Orny, Champex, transfert a Mauvoisin en taxi, Mauvoisin -
Chanrion, Cabane des Vignettes, Cabane de Bertol, Traversée
sur Zermatt par Téte Blanche.

v Durée : 6 jours

v Période : de juin a septembre

v Prix/pers. : CHF 1'400.- dés 4 personnes

v Niveau : &~ (4 - 6 heures)

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, "2 pension dans les cabanes du CAF et CAS, le thé de
marche, le télésiege, le taxi Champex - Barrage de Mauvoisin. Non compris :
location du matériel (baudrier,piolet,crampons).Les autres transports et
dépenses personnelles sont exclus.
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Le tour du val d'Hérens
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Le tour du Cervin
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Le tour du Mont Rose

Découvrez une vallée exceptionelle avec ses traditions, ses
cultures locales et ses paysages magnifiques sous le regard de
la Dent Blanche.

Passage sur le barrage de la Grand Dixence et retour par le
Vallon de Réchy, zone protégée.

Etapes : Sion, Thyon, Dixence, Arolla, Evoléne, Vallon de
Reéchy, Nax

v Durée : 6 jours

v Période : de juin a septembre

v Prix/pers. : CHF 1'190.- dés 4 personnes

v Niveau : b A 5-7 heures de marche quotidienne
sur sentiers

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, nuitées, 1/2 pension, transports. Non compris : location du
mateériel (baudrier,piolet,crampons)
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Matterhorn, Cervin, Cervino, 4478m. Marcher autour de cette
mythique montagne, vous la découvrirez aussi différament en
parcourant 6 vallées et 2 pays.

De I'ambiance tourisque de Zermatt jusqu' a Cervinia, vous
découvrez différentes cultures et plats typiques.

Etapes : Zermatt, St Niklaus, Gruben, Zinal, Arolla, Prareyer (IT),

Cervinia.

v Durée : 6 jours

v Période : de juin a septembre

v Prix/pers. : CHF 1'490.- dés 4 personnes

v Niveau : b A 8-10 heures de marche
quotidienne sur sentiers parfois aériens.
Une étape sur glacier.

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, nuitées, 1/2 pension, transports. Non compris : location du
matériel (baudrier,piolet,crampons)
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Laissez-vous guider durant 7 jours dans une allure de trekking
himalayenne et découvrez des paysages uniques.

Vous verrez la différence entre les stations touristiques et les
endroits reculés de nos montagnes dans ces étapes proposees:

Zermatt, Champoluc, Gressoney, Alagna, Macugnaga, Saas
Fee, Grachen, Europaweg.

v Durée : 7 jours

v Période : de juin a septembre

v Prix/pers. : CHF 1'690.- dés 4 personnes

v Niveau : & & A 8-10 heures de marche
quotidienne sur sentiers parfois aériens.

v Mimimum groupe de 4 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 4 participants. Inclus :
Honoraires du guide, nuitées, 1/2 pension, transports. Non compris : location du
matériel (baudrier,piolet,crampons)
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Via ferrata 1 jour
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Via ferrata 2 jours y.c nuit et
petit-déj. en b&b

Nous vous proposons deux via ferrata en un jour dans le Val
d'Hérens (Nax et Evoléne). Location du matériel compris.

Via Ferrata du Belvédére (1220 m) : Une via ferrata a ne pas
rater dans un environnement surplombant la vallée du Rhéne.
Voici une bonne mise en condition, environ deux heures qui
vous permettra d'aller vers celle d' Evoléne.

Via Ferrata d'Evoléne (1600 m) : Dans le merveilleux Val
d'Hérens, vous découvrirez une via ferrata sportive de 200
meétres de dénivelé. Plaisir garanti pour environ deux heures.

v Durée : 1 jour

v Prix/pers. : CHF 205.- dés 3 personnes

v Période : de juillet a octobre

v Niveau: QQ

v Mimimum groupe de 3 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 3 participants, transports
et autres repas non compris
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Si vous étes a la recherche dune via ferrata en haute-
montagne? Nous vous proposons un jour les via ferrata dans
le Val d'Hérens (Nax et/ou Evoléne) pour prendre pied et le
jour d'aprés celle de la Gemmi (Loeche-les-Bains) dans un
cadre alpin magnifique. Reposez-vous bien entre ces deux
Jjours dans un bed & breakfast. Location du matériel compris.

Via Ferrata du Daubenhorn (2942 m) : 900 metres de dénivelé
et un temps total d'environ 81/2 h. Un via ferrata ne pas a
sous-estimer !

v Durée: 2 jours
v Prix/pers. : CHF 459.- dés 3 personnes
v Période : de juillet a septembre

v Niveau: QQ9

v Mimimum groupe de 3 personnes déja constitué

Prix indicatifs TTC par personne, pour un groupe de 3 participants, transports
et autres repas non compris
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