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Week-end freeride et
randonnée SPECIAL DAMES

Vous étes une dame. VVous avez un bon niveau de ski sur la
piste et voulez découvrir ou progresser en horspiste et
randonnée. Ce week-end est pour vous. Durant ce week-end,
nous accompagnons toute personne souhaitant progresser
en neige non préparée. Notre coaching individuel permet a
chacun de développer sa technique, indépendamment du
niveau des autres participants, dans de petits groupes (max. 6
personnes) ou nous priviégions lambiance conviviale. Le
samedli : freeride, le dimanche randonnée a ski.

v Dates: 16-17.01.10/6-7.02.10/ 6-7.03.10

v Lieu : val d’'Hérens, val d’Anniviers ou Lotschental
v Encadrement : professeur de sports de neige ISIA
v Prix/pers. : CHF 260.-/2j. - CHF 145.-/1j.

v Taille du groupe : 3 a 6 personnes

v Délai d'inscription : 7 jours a I'avance

Prestations incluses : encadrement, formation et mise en situation.
Prestation complémentaire : B & B CHF 40.-/ Set avalanches (DVA, sonde ou pelle) CHF
28.-par jour / Forfait remontées de CHF 33.-a 65.- par jour / Transports et repas
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v Taille du groupe : dés 3 a 6 personnes

Prestations incluses : encadrement, vidéo
Prestation complémentaire : location set avalanches (DVA, sonde ou pelle) CHF

28.- par jour / Forfait remontées de CHF 34.- a 39.- par jour / Transports et repas
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v Taille du groupe: 3 a 6'personnes
v Délai d'inscription : 7 jours a I'avance

Prestations incluses : encadrement, formation, vidéo et mise en situation.
Prestation complémentaire : B & B CHF 40.-/ Set avalanches (DVA, sonde ou pelle) CHF
28.-par jour / Forfait remontées de CHF 33.-a 65.- par jour / Transports et repas
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v 1dIl€ au groupe : 4 d o personnes
v Délai d'inscription : 7 jours a I'avance
Prestations incluses : encadrement, formation, vidéo et mise en situation.

Prestation complémentaire : B & B CHF 40.-/ Set avalanches (DVA, sonde ou pelle) CHF
28.-par jour / Forfait remontées de CHF 33.-a 65.- par jour / Transports et repas
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